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Dank und Anerkennung

Als Kind wurde mir beigebracht, mich fur erhaltene Gaben zu bedanken. Es gehérte zum guten Benehmen,
,danke“ zu sagen (es war mir aber manchmal lastig, weil es als ,Pflicht” eingefordert wurde). Erst im
Erwachsenenalter bekam das ,Danken” eine andere Bedeutung, wurde es wichtig, wurde es mir zu
einem Bedurfnis, als ich begriff, dass nichts im Leben selbstverstandlich ist.

In ihrem Buch ,Wie werde ich fertig mit meinem Alter?” schreiben Reinhard Abeln (Redakteur, Erwachsenen-
bildner) und Anton Kner (Seelsorger, Krankenhauspfarrer): ,WofUr sollen wir nun danken? Fur alles, was
selbstverstandlich zu sein scheint, in Wirklichkeit aber keineswegs selbstverstandlich ist. Dass ich sehen,
héren, gehen, atmen kann, schuldet mir Gott nicht. Es ist eine Gabe, ein Geschenk* (Abeln/Kner 2002,
S. 35).

Von Jean-Baptiste Massillon (1663 — 1742, franzdsischer Prediger, Theologe, Bischof und ,Kanzelredner*)
stammt das Zitat: ,,Dankbarkeit ist das Gedachtnis des Herzens.*

Funktioniert unser Gedachtnis des Herzens? Auch dieses ,Gedachtnis” lasst sich schulen. Wenn wir selbst
Dankbarkeit von Menschen erfahren haben (z. B. fUr ein gutes Wort, fUr ein kleines Geschenk), dann wissen
wir, wie gut das tut, wie sehr es uns Freude bereitet und Ansporn sein kann, Gutes in uns zu entdecken.

1. Wofur dankbar sein?

Es gibt viele Grinde, dankbar zu sein. Vielleicht nehmen Sie sich einmal Zeit, darlber nachzudenken
(Dank kommt von Denkenl!). Kénnen Sie dankbar sein fur
» das Aufwachsen in einer liebevollen Familie,
* in den Arm genommen zu werden,
e ein ehrliches Lob,
° ein gemutliches Zuhause,
* ein freundliches Lacheln,
¢ ein aufmunterndes Wort,
e einen guten Freund, der selbstlos handel,
» eine Freundin, die einen nimmt, wie man ist,
e die Forderung bei beruflicher Entwicklung,
» die Unterstutzung in schwierigen Lebenssituationen,
» die mit geliebten Menschen verbrachte Zeit,
e gut geratene Kinder und Enkelkinder,
* Liebe empfangen und schenken zu kénnen,
» Gesprache, die nicht aus Neugier
sondern Interesse gefuhrt werden,
» einen handgeschriebenen Brief aus der Ferne
* ein Anruf ohne Arbeitsauftrag,
» sich gesund und fit zu fuhlen,
* eine Wanderung in den Bergen,
e einen sonnigen Tag ...?

Haben Sie andere Grinde dankbar zu sein? Fein, wenn Sie fUr sich einige entdeckt haben. Vielleicht
gelingt es Ihnen, diesen Dank zu artikulieren.

Wenn Sie sich im Ausland aufhalten, lernt man in der Fremdsprache meist zuerst zu danken und zu griBen.
Es ist erstaunlich, dass ein ,Danke® so viel bewirken kann. Es zaubert ein Lacheln auf Gesichter, bringt
Freude in den Alltag. Z. B. wenn ich im ,Galopp" zum Autobus eile und der Fahrer auf mich wartet, wenn ich
mich im Restaurant beim Kellner fur das aufmerksame Service bedanke, wenn ich auf dem Passamt nicht
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als lastig empfundene Stérung behandelt werde, wenn mir neuerdings junge Leute in den ,Offis* ihren Platz
anbieten (das kommt tatsachlich vor! Manchmal schmunzle ich, denn das macht jetzt mein ,Alter” aus).

Von Dietrich Bonhoeffer (1906-1945, deutscher Theologe, wurde nach dem Hitler-Attentat hingerichtet)
soll folgendes Zitat stammen: ,Im normalen Leben wird einem oft gar nicht bewusst, dass der Mensch
Uberhaupt unendlich viel mehr empfangt, als er gibt, und dass Dankbarkeit das Leben erst reich macht.”

Gerne erinnere ich mich an vergangene Muttertage, als ich meiner Mutter fUr alles gedankt habe, was sie
fr mich im Laufe vieler Jahre getan hatte (wobei ich sie an diesem Tag jeweils liebevoll bekocht habe,
wofUr ich viel Lob einheimste, auch wenn nicht alles gelungen war). Ich erlebte auch schéne Augenblicke
(obwohl ich jedes Mal Tranen der Ruhrung vergossen habe), als meine eigenen Kinder mir zum Muttertag
Blumen und selbst fabrizierte Zeichnungen und geschriebene Billets Uberreicht haben (einige davon
besitze ich auch heute noch).

2. Gibt es eine Dankesschuld?

Vorsicht ist geboten, wenn wir Uber ,Dankesschuld® sprechen. Da kann das Gefuhl auftreten, dass man
sich verpflichtet fuhlt, fur empfangene Hilfe dem/der Gebenden etwas zurlckzugeben. Sei es zeitlicher,
emotionaler oder materieller Art. Diese Dankbarkeit kann sich als Last entpuppen. Vor allem dann, wenn
ein Empfanger nicht die Maglichkeit einer angemessenen Ruckvergutung fur ein groBztgiges Geschenk
leisten kann (vgl. Schyboll, http://www.gutzitiert.de/zitat_autor_jean-baptiste_massillon_thema_dank
zitat 5851). Es ist wichtig, bei Geschenken darauf zu achten, dass wir niemanden beschamen!

Wir sollten uns davor hiten, anderen Personen standig vor Augen zu fuhren, dass sie uns Dankbarkeit
schulden. Z. B. wenn Eltern ihren Kindern immer vorhalten, dass sie sich jahrelang um die Enkelkinder
gekummert haben, oder wenn Angehorige viele Jahre gepflegt worden sind. Eine Dankesschuld verursacht
Abhangigkeit, was wir grundséatzlich nicht anstreben durfen. Die Redewendung ,ich werde dir ein
Leben lang Dank schulden® ist zu hinterfragen. ,Ich werde dir ein Leben lang dankbar sein® hat eine
andere, eine positivere Bedeutung.

3. Anerkennung

Den eigenen Wert erfahren wir oft erst durch die Anerkennung der anderen. Mein Tun, meine Leistung
wurden wahrgenommen, von jemandem bemerkt. Verwandte Konzepte von Anerkennung sind Toleranz,
Respekt und Wertschéatzung.

Seit vielen Jahren findet im Sommer in Salzburg die Internationale padagogische Werktagung statt. Im
Jahr 2015 gab es zum Thema ,,Einander anerkennen® spannende Referate.

o Caritas-Prasident Michael Landau pladierte fur eine ,Kultur der Anerkennung” und dafur, dass ,Aner-
kennung den Dialog braucht, aber auch das Wissen, um den eigenen Standpunkt.”

¢ Univ.-Prof. Sabine Seichter (Allgemeine Erziehungswissenschaftlerin in Salzburg) zeigte praktische
Konsequenzen fur erzieherisches Handeln auf: einerseits die Anerkennung der einmaligen Person
und andererseits ein Verstandnis von padagogischer Beziehung, in der sich erzieherisches profes-
sionelles Handeln stets im Spannungsfeld zwischen Nahe und Distanz gestaltet.

» Primaria Adelheid Kastner (Gerichtspsychiaterin und forensische Gutachterin) stellte in ihrer Arbeit mit
Straftatern eine herausragende Konstante fest: fehlende Akzeptanz und Zuwendung der engsten
Bezugspersonen sind der Nahrboden flr spatere massive Selbstwertdefizite. Selbstvertrauen und
eigene Wertigkeit entstehen in einem Umfeld bedingungsloser Akzeptanz durch die Bezugspersonen.

» Univ.-Prof. Jean-Luc Patry (Padagoge u. Leiter der Abteilung Interaktionsforschung und Sozialerziehung,
Salzburg) sagte klar, ,dass Toleranz und Anerkennung nicht genug sind, es muss die Wirde des Men-
schen berlcksichtigt werden” und ,wo Unrecht geschieht, ist Toleranz verwerflich®.
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* Univ.-Prof. Barbara Friebertshauser (Erziehungswissenschatft, Frankfurt/Main) betonte, dass menschliche
Interaktionen immer auch durch Machtverhéltnisse gepragt sind. Menschen fuhlen sich unterschied-
lichen sozialen Niveaus zugehorig und neigen dazu, Anerkennung nur ihresgleichen zuteilwerden zu
lassen (vgl. Fischer 2015, S. 6-8).

Man muss zuerst sich selbst mdgen, um andere gern haben zu kénnen. Grundlage jeglicher Kommuni-
kation ist dieses sich selbst annehmen kénnen, um auch fahig zu werden, den anderen mit seinen
Starken und Schwéchen zu verstehen und nicht wertend bejahen zu kénnen (vgl. Fischer 2015, S. 8).

4. Formen der Anerkennung

Anerkennung kann auf verschiedenste Art und Weise ausgedrickt werden. Hier werden nur einige
Formen aufgezahlt:

Mundlich z. B. in einem Gesprach, einer Ansprache, einer Geburtstagsrede, ...

Schriftlich in Form einer Urkunde, eines Dekretes, eines Billets, ...

in Form von Gegenstanden wie Orden, Medaillen, Pokalen, ...

im aktiven Zuhoren (ohne jemanden standig zu unterbrechen),...

in finanziellen Zuwendungen z. B. als Erfolgspramie, als Gehaltserhdhung, ...

In meinem Berufsleben habe ich etliche Dekrete erhalten. ,Die Anerkennung®, ,Dank und Anerkennung®,
,Die besondere Anerkennung und den Dank", ,Die auBerordentliche Wirdigung®, ,Die Auszeichnung*
und noch vieles mehr. Ich wurde einmal gefragt, warum ich mich Gber diese ,sind ja nur Papierl® jedes
Mal gefreut habe. Meine Antwort: ,Weil Anerkennung immer gut tut!”

Mein Eindruck ist, dass man sich in Osterreich schwer tut, anderen Menschen seine Anerkennung aus-
zusprechen. Das ist in Schulklassen merkbar, das spuren Lehrlinge in Betrieben (wenn’s nicht passt,
werden wir's schon sagen), das merken fleiBige Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in Firmen, wo sich ,Ob-
rigkeiten” selten zeigen bzw. sich keine Zeit fur persdnlich zum Ausdruck gebrachte Anerkennung nehmen.
Es gibt vieles, was man in und an den USA bemangeln kann. In Bezug auf Anerkennung sind Amerikaner
und Amerikanerinnen weit offener als wir hierzulande. Wildfremde Personen sprechen einen an und
sagen, was ihnen geféllt. Daran kénnte man sich schnell gewdhnen!

5. Wertschatzender Umgang

Eines meiner Lieblingsthemen lautet: ,Wie gehen wir miteinander um?* Wertschatzung bezeichnet grund-
satzlich die positive Sicht (nicht Bewertung) eines anderen Menschen, ohne dass derjenige/diejenige
daflr eine Leistung erbringen muss oder es um sein/inr Verhalten geht. Es ist eine Grundhaltung, die
den Respekt vor jedem Lebewesen beinhaltet. Unser Umgang mit anderen Menschen sollte dem ent-
sprechen, was wir uns fur uns selbst wiinschen: hoflich, freundlich und respektvoll behandelt zu werden.
Ein ehrlich gemeintes Lob kann den Alltag erhellen.

Der Unterschied

Loben Wertschatzen

Handlungs-Ebene Seins-Ebene
Was wir machen. Was wir sind.
e Handlung e Wesen
e Sichtbar - Beobachtbar e Sein
* Fahigkeiten/Kompetenz e Eigenschaften
Sie machen ... Sie sind ...
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Es fallt uns gar nicht leicht, in Menschen, die uns fremd sind, weil sie eine andere Sprache sprechen, einem
anderen Kulturkreis, einer anderen Religion angehoren, unseren Bruder/unsere Schwester zu sehen. Ich
muss nicht alle Menschen lieben, aber ich kann mich um einen menschenwirdigen Umgang bemdhen.

Selbstachtung und ein stabiles Selbstwertgefuhl sind fur gewdhnlich die Voraussetzung dafur, andere
Menschen zu respektieren, so wie sie sind. Daran kénnen wir ein Leben lang arbeiten.

,Ein stabiler Selbstwert zeichnet sich durch eine gesunde Wertschatzung der eigenen Personlichkeit aus.*
Der Selbstwert sollte dabei nicht von den Extremen Narzissmus oder Selbstverachtung gepragt sein. Ein
positiver Selbstwert ist die grundlegende Gewissheit, dass man wertvoll ist, unabhangig vom eigenen
Verhalten und personlichen Fehlern® (Larcher 2012, zitiert aus dem Newsletter ,Die Psyche.de. Mein
psychologischer Ratgeber”).

Wer im Leben Dank und Anerkennung erfahren hat, darf sich gltcklich preisen. Wer es schafft, anderen
Menschen wertschitzend zu begegnen, wird selbst geachtet und respektiert werden. Uber andere
Personen schlecht zu reden, sie ,klein zu machen®, damit vielleicht wir besser dastehen, gereicht uns
nicht zur Ehre. Es sollte jeder Tag unseres Lebens genutzt werden, um anderen Menschen — auch far
Kleinigkeiten — an denen wir uns erfreuen konnten, zu danken. Versuchen wir bewusster darauf zu
achten, ob wir jemandem anerkennende Worte sagen kénnen anstatt immer ,das Haar in der Suppe” zu
suchen. ,Meckern® ist einfacher, aber nicht hilfreich.

Von Anselm Grun (Theologe und Autor der Abtei MUnsterschwarzbach) stammt der Text vom
Engel der Dankbarkeit:

Der Engel der Dankbarkeit schenkt dir neue Augen,

um die Schénheit der Schopfung bewusst wahrzunehmen
und dankbar zu genieBen,

die Schénheit der Wiesen und Walder,

die Schonheit der Berge und Téler,

die Schonheit des Meeres, der Flusse und Seen.

Du wirst die Grazie der Gazelle bewundern und die Anmut des Rehes.
Du wirst nicht mehr unbewusst durch die Schoépfung gehen,
sondern denkend und dankend.

Du wirst wahrnehmen, dass Dich in der Schépfung

der liebende Gott berthrt und Dir zeigen méchte,

wie verschwenderisch er fur Dich sorgt.”

In einer Frauenzeitschrift habe ich einmal gelesen:
~Anerkennung ist der Zucker der Seele.”

Wie ware es, wenn Sie einen Zuckerstreuer in lhrem
Umfeld verwenden?

Jetzt winsche ich lhnen wieder viel Freude und Inte-
resse an den nachsten Gedéachtnisiibungen!
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Danke - Luckentext

(Mitterlechner)

Sascha Veitl hat 2002 in seinem Buch ,Alles wird gut. Vitamine fur jeden Tag. Jahreslesebuch.“ einen
sehr schdnen Text geschrieben, der hier zu einem Luckentext umgebaut ist.
Tragen Sie bitte die fehlenden Buchstaben bzw. Wérter ein.

4 )\
Danke, Leben

D nke, L

dafur, dassich M sch sein darf —

mit He und Ha d und mit stand,
mit St rk nund Schw en, mit

S hn  chtund Hof nu g, mit Wun en
und Tr  men ...

Danke, ,

daf r,da si Ki sein darf —

inei erW tmitvielen Ges cht mn,
mitSo eundM  dund mit St en,
mit Bew ungund R yth us,

mitKo enund Ge en ...

, Leben,
daf r, dassichich se da f-
mitmei enA  sten, TTdu nund
mitme nenFreu n,m tmeinemH ff n,

Vert enund itmein m Glau en,
mit m em, | h“und mei em, u”
Dne...

. )

Oft auBern wir diverse Bitten. Denken wir auch daran, dass ein ,danke" dazu gehort?
Probieren Sie es bei der nachsten Gelegenheit!
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Silben-Sudoku

(Mitterlechner, in Anlehnung an ,Lesen und Schreiben lernen mit Silben-Sudoku” von Wehren, S. 37)

Das Silben-Sudoku funktioniert nach den Regeln des Zahlen-Sudoku.
Bitte tragen Sie die Silben in die richtigen Felder ein.
Ist das Sudoku richtig geldst, 18sst sich das Losungswort vervollstandigen.

a) Zug — ma - schi—ne

f N\
ma schi
Zug schi
_ 1
schi ne
G J
Lésung a: verbindung

1

b) Ra — ben — el —tern

e N\

ben tern el

3 1
el
2
Ra
Ra ben

\. J
Losung b: Drei kinder klet aus dem Nest.

1 2 3
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Verborgene Zahlen

(Mitterlechner, in Anlehnung an SIMA, 1993; in Anlehnung an GréBel, 1989, S. 6)

Die Zahlenkombination links hat sich in der Zahlenreihe rechts versteckt.
Suchen und unterstreichen Sie diese Zahlenkombination bitte so schnell wie moglich.
Godnnen Sie Ihren Augen zwischendurch aber ruhig eine Pause.

Beispiel:

[ 637834

068294730883740637834969021313403915701236

Los geht’s:

Vs

848256
901253
637687
253904

599432
150350
378267
468003

709487
363787
253486
243546

400678
756234
129865
918273

8492635489001387264598120912384825608383561982035
7890178901253981255312907152378990129346713507680
6786270783756120398763761955283746092375678637687
9403572539152539042638040489675426853904815325309

1289594359943256120398763761955283746865992344321
2539042638040489675426853904105503150350001512902
3785687823906737821762378267826709387614537852671
8003467846811300203460800346800396780014583246803

7097847074878848970936982457094374897094874877092
3536863637873876396778730384767878363498377128363
8634251502539301967812530862534862635861534682532
2446356453420124354664534254624389354143645436412

6784000600478874078649789640067867985004056780047
4327567653425623743743235675665787756234234623457
1381292985612129129812986556829139999812936598652
9182719192732739181827391078739189291827392837357

~N

J
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Vorsilben erganzen

(Mitterlechner, in Anlehnung an ,aktiv lernen 2*, Hammerer, 1992, S. M56)

Bei den folgenden Wortgruppen sind die Vorsilben zu erganzen.
Bitte schreiben Sie die passende Vorsilbe vor das Zeitwort:

A) Vorsilben bei ,halten®

p
einen Brief halten
die Nase halten
ihm seine Fehler halten
vor der Ampel halten
sie von der Arbeit halten
die Spielregeln halten
\ y

B) Vorsilben bei ,,gehen”

-

bitte gehen!

die Arbeit gehen

den Rasen nicht gehen
die Sonne wird gehen
auf ihn gehen

das Eis wird gehen
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Winterruhe, Winterschlaf oder Winterstarre?

(Mitterlechner, in Anlehnung an ,aktiv lernen 1*, Hammerer, 1992, S. M5)

Manche Tiere halten eine Winterruhe, andere einen Winterschlaf. Es gibt auch Tiere, die eine Winterstarre
halten. Uberlegen Sie, was bei den folgenden Abbildungen zutrifft.
Tragen Sie bitte die richtige Bezeichnung ein:

WS = Winterschlaf: Schlaféahnlicher Zustand, gleichwarme Tiere verwandeln sich
in wechselwarme Tiere, Stoffwechsel drastisch herabgesenkt.

WR = Winterruhe: nur bei gleichwarmen Tieren, erwachen mehrmals

WSt = Winterstarre: Zustand, in den wechselwarme Tiere verfallen, wenn die Temperatur
unter das tolerierte Minimum féllt.

In welcher Form Uberwintern diese Tiere?
Bitte schreiben Sie die richtige Abkurzung in die Klammer:

Braunbaren ( ), Murmeltiere ( ), Fische ( ), Siebenschlafer ( ),

Fledermause ( ), Dachs ( ), Eidechsen ( )



Dank und Anerkennung: Lesetext und Losungen

Worte des Dankes

Tausendmal Dank! Ich bin Uberzeugt: Ich liebe die Menschen, die um mich leben.
Wenn es keinen Himmel geben sollte, Ich liebe die Freude,

wird Gott fur dich extra einen machen. und so kommt die Freude zu mir.

Ich habe den Himmel gern — Ich liebe die Freundschaft

in deinem Herzen. und so pflicke ich Sterne,

und mein Tag ist voller Seligkeit.

Ich kam nicht mehr weiter. Da erhielt jemand

Uber eine unsichtbare Antenne eine Eingebung, Wo die Sonne scheint,

zu mir zu gehen und mir einen Ausweg zu zeigen. st jeder Mensch der MUhe wert.
,Du bist ein Engel”, sagte ich. Ich werde das

nicht vergessen. Das Gedachtnis des Herzens

heiBt Dankbarkeit. (Phil Bosmans)

€08917¢£8SY 1008296£00897€008097£0C00€E | 189¥829rE008  €0089Y
129¢58/€G¥19.8€60£.9¢829¢8.6¢9/ 128.£/906€¢8/8998.E  L928LE
206¢1510005€0S £09501¥06€589¢YS2968Y0r08€9¢06ESC  0SE0S |
1 cEYYEC66598912E8255619.£9.86€0¢ 1 9GCEVE6SEYES68C)  CEV66S

60E52ES 1 8706£589275L968Y0V08EIZF0BESES | 6EGTLGEOVE  YOBEST

189/£98/96/€260972£8255619.£9/86602195/€820,298L9  L89LEI

AIBE UISJUIMISON USSEH "OLEISIOUIN  089L0SE|/9rE62 106686251 L0621 €552 186652 1068L1068L €52106

INZ Qe 1Y2IU yone Ppjuis Jnjesaduwiapadioy syl Jejyos  SE0286195€8£80952878E2 160 1865792L8€10068YSE926Y8 952878

-I91UIA USUIS YOOU SYNISIUIA SUIS Jopam udljey uoseH ueiyEz susBiogieA :Bunan ¢

8s4o8pIg ‘Yosi

‘D10MPJIYOS ‘YoSOlH ‘9x08uyos (ISM) SLBISISIUIA ‘1SON WiBp sne UISNS ueq/ey/ uiel/ e
‘snewspa|d Usle|yosusgals lopupjuaqey 191 :Bunsg uisl /e /ueq /ey
Jaeuwln| ‘Unminel 186] (SN FejUISISIUIN BY /Uusaq /|9 / uie}

syoe( “Yequnelg ‘usydouloyyolg (YN SUNUBIUIAN |o/ule} /ey /usq (g
{9MIRISIBIUINN JOPO JejyosIauIM ‘Bynudluip :Bunan °g BunpuigienBngz :6unso’ au /ew /bBnz /1yos
1yos / bnz /8u /ew
‘uayabiaz piim si3 sep ew /au/1yos /bnz

‘uayabnz uy| jne ‘uayabne pJim auuos alp ‘usyabaq Bnz /1yos /ew /au (e

1yoIu uasey uap ‘usysbue 11eqly a1g jusysbioa anig (g nYopNS-Uaq IS :BUNan ‘2
‘usleyule ujebaljaldg aip ‘usleyge aauyY

18P UOA 8IS ‘Udljeyue [aduwy Jop JOA ‘USIBUIOA 9|

-4 2ulas Wy! ‘usieynz aseN aIp ‘usijeyda Joug usuie (v

“eMueq Tt ,N@" WeusWw pun yol©
wisulsW JW ‘usgne|s) Waulell W pun UsNeIuaA ‘UsjioH
WwauIBW W ‘UspNnal4 UsuisW W pun uswnel| ‘usisbuy

uazuebue uaq|isiop :Bungn v usulew JuW — Jep ules ydl ssep ‘Injep ‘usgeT ‘exueqd

) “ Usyen W

/GE/€826€.281626816£/8.016€/281816E/2€/26161.2816 €286 puN UBWWOY Jw ‘'snwylAyy pun BunBemag N ‘usulelg
2S98659€6¢ | 86666€ 16289559862 1862 16212 1958626218E1  G986¢ | HU pun PUO\ PUN SUUOS W ‘UISIYDISSD) USISIA HUl IS
/S€29v€C6295//8/ G995/ 95€2EY /e /€295 7€G9/9G/2Ey  ¥€29G. Jaule Ul — pep uIss pury Yol Ssep ‘Injep ‘usgeT ‘exueq
/+008/950700586/98/900796826¥98.0.88.70090007829  8/900% T uswned]

puN USYOSUNAA il ‘Bunuyjol puUN 1yoNsuyas W ‘usyo
-BMUOS U PUN USYIBIS W ‘PUBISISA iU pUN puBH pun
ZI9H JIW — LIBp UISS YOSUSJA Yol SSBp ‘Injep uagaT ‘exueq

CHY9EYSYIEY LYSEBBEYCIVSCYESYIIVSEYCLOCYESYISEIVYS IVSEYS
¢€G289YESG1985692987€G2980€SC 18296 10E6E5C0S1GcE98  98VESS
€9€8¢1..£86¥£9€8.8.9/¥8€0€.8./.96€9/8€/8.E9€989€5E  £L8LEIE
¢60./8¥/8¥60.687.£¥60.572869€60.68788.87.0.¥8.60L /L8V60L XajuaxoN — ajueq ' :6unq0 T

9UDJ0MA "9 Jap uabunsoyny





